Benavides STEAM Academy

Make a difference to your child
by getting involved with school

Students are the winners when
families and schools work
together. Family engagement

in education leads to increased
academic achievement,
improved attendance and better
student attitudes and behavior.

If you haven't been involved
much this year, it's not too late
to become an active partner in
your child’s education. Engaging
doesn’t have to be complicated *
or time consuming, :

There is plenty of time left in the year to:

¢ Stay informed of issues, events and important dates by
regularly checking school communications sent home and posted online.

¢ Take part in school events for families, particularly those that
involve your child. Make an effort to connect with staff and other families.

¢ Reach out to your child’s teachers. Ask questions, such as “What
school skills should I work with my child on before the end of the year?
What strategies can we try?” Ask about opportunities to help the class.

¢ Talk with your child every day about school. Ask about classes and
what your student is learning, Make it clear that education matters to you.

* Join the parent-teacher group. Learn about ways families are
making a positive impact at school, and how you can help.

Z Add to your child’s math vocabulary

Did you know that learning vocabulary is a key math skill? If students
have to stop to think about the meaning of words like product or quotient,
they can lose their focus on what they are doing and get confused.

circle with the word circumference
written around the rim.

To help with math vocabulary-
building, encourage your child to:

¢ Connect words and symbols. ¢ Think about word parts.
Have your child make flash cards Many math words share a
with a symbol on one side and the common root. Noticing this can
word it represents on the other. help your child connect new

o Make a drawing that shows terms to familiar ones. If the new
the term doing the thing it repre- word is centimeter, for example,
sents. A circumference, for example, talk about how there are 100 cents
is the distance around the edge of in a dollar, 100 years in a century,
a circle. Your child could draw a and 100 centimeters in a meter.

Set expectations that fit

Keep two things in mind when setting
expectations for your elementary schooler:

1. Children generally live up to family
expectations for them, high or low. So set
the bar high for your child.

2. Effective expectations are realistic
and achievable—and geared to your child.

Praise your child’s effort and progress, and
encourage your child to take pride in both.

This writing is fast and fun

Quick Writes are an enjoyable way to help
your child practice getting ideas down on
paper. Set a timer for three minutes and
present a writing prompt, such as:

e When | woke up I was a
different person. [ was ... .

¢ Something that’s impor-
tant to know about me is ... .

¢ Something difficult I have
done and how I did it.

¢ Something I'd like to learn
and why.

Then, each of you write everything you can
about the prompt until the timer rings.
Afterward, share and discuss what you wrote.

Siblings open reading doors
When kids see an older sibling reading for
fun, they are more likely to want to read
themselves. Siblings are also

handy resources for

suggesting, sharing and

discussing books.

Get the ball rolling by
planning a weekly family ”
time for pleasure reading. To ﬁ‘ '
prepare, take your children to
the library together. Let your younger child
watch the big kids browsing and reading.
Source: M. Knoester and M. Plikuhn, “Influence of siblings on

out-of-school reading practices,” Journal of Research in Reading,
John Wiley & Sons.
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Helping Childre

Tips Families Can Use to Help Children Do Better in School/ U NG

@ A My child is feeling excluded.
A What should 1 do?

Q: My nine-year-old doesn’t have
many friends. One child who used
to spend time with mine has moved
on to another friend group. That
group is teasing my child—who
now doesn‘t want to go to school.
Should | talk to the ex-friend’s
family? How else can | help?

A: Fourth grade social drama can have a
big effect on a child’s outlook on school. » -
Since the teasing is affecting your child’s
willingness to go to school, you are right to

get involved. But calling the other family

is unlikely to help—and it could result in

» 5
more heartache for your child. Instead: . d_E__J

* Contact the teacher. Explain the problem and ask for help making
your child feel welcome and a part of classroom activities. Teasing and
exclusion are forms of bullying, and the teacher will want to prevent it.

¢ Find out about school-based activities and organizations that
might interest your child. Spending time with other students who also
enjoy singing or chess can help your child find a friend group at school.

* Look for organized after-school programs. Sometimes, a
structured setting makes it easier for kids to get along.

If the teasing or reluctance to go to school continue, make an appointment
with the school counselor to learn more ways to support your child.

When it comes to learning behavior, children pay more attention to what
adults do than what they say. Are you modeling the behavior you want your
child to show at home and at school? Answer yes or no below:

How well are you doing?

More yes answers mean you are dem-
onstrating how to behave civilly toward
others. For each no, try that idea.

___1. Do you show respect for
your child and others by treat-
ing them kindly and honestly?

2. Do you admit mistakes,
apologize and try to make
amends—and expect your
child to do the same?

__3. Do you make eye contact - cos®
and listen attentively when u C\\l‘\‘ y ad puy®
your child speaks to you? o ot‘f{\“g' ) ]

___4. Do you vent strong feelings e Nm‘\ng- oS
in healthy ways? eV worte

_ ety
5. Do you enforce household

rules and consequences fairly
and consistently?

Build test-taking confidence

When students doubt their ability to do
well on tests, anxiety can affect their perfor-
mance. To erase your child’s self-doubt:

¢ Encourage effective preparation.
Your child should begin studying several
days in advance and focus on material
not yet mastered.

* Ease the pressure. Tell your child tests
just show what students have learned and
what they may need help with.

» Suggest self-talk to address nervous-
ness. Your child can repeat, “I know this
material and I am prepared to do well.”

Give science a fun spin

Here's an egg-cellent experiment you can do
with your child right in your own kitchen:

1. Get two eggs in their shells—one raw
and one hard-boiled.

2. Place the eggs on
the table. Can your
child identify which
one is which without
cracking them?

3. Have your child
place each egg on its side and spin it. The
raw egg will wobble, while the hard-boiled
egg will spin smoothly. Why? The yolk
and white of the raw egg are liquid, so
they shift when spun. This affects the egg'’s
center of gravity and makes it wobbly.
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Playtime has a purpose

Playing and having fun can reduce children’s
stress and boost their mental and physical
well-being. For the most benefit:

* Encourage active play that gets your
child’s heart pumping.
¢ Make playtime screen-free.

* Play with your child. Family play is
great for strengthening supportive bonds.

Helping Children Learne

Published in English and Spanish, September through May.
Publisher: Doris McLaughlin.
Publisher Emeritus: John H. Wherry, Ed.D.
Editor: Alison Mctean.
Translations Editor: Victoria Gaviola.
Copyright © 2026, The Parent Institute®,
a division of PaperClip Media, Inc.

P.0. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474
1-800-756-5525 * www.parent-institute.com

Copyright © 2026, The Parent Institute®, a division of PaperClip Media, Inc. www.parent-institute.com



[ ESCUELA PRIMARIA ]

Ayndando  los Ninos a-“sAprender

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela

Benavides STEAM Academy

Participe en la escuela para marcar
una diferencia para su nio

Los estudiantes son quienes
ganan cuando las familias y las
escuelas trabajan en conjunto. La
participacién de la familia en la
educacién conduce a un mayor
logro académico, una mejor
asistencia y mejores actitudes

y comportamientos de los
estudiantes.

Si no ha participado mucho
este afio, no es demasiado tarde
para convertirse en un colaborador
activo en la educacién de su nifo.
Participar no tiene por qué ser
complicado ni requerir mucho tiempo.

Queda mucho tiempo este afio para:

* Mantenerse informado sobre los problemas, los eventos y las fechas
importantes revisando las comunicaciones escolares que se envian a casa y se
publican en linea con frecuencia.

* Participar en los eventos escolares para familias, en particular aquellos
que involucren a su nifio. Haga un esfuerzo para conectarse con los miembros de
la escuela y con las demds familias.

* Ponerse en contacto con los maestros de su nifio. Haga preguntas como
“;En qué habilidades deberia trabajar con mi nifio antes de fin de afio? ;Qué
estrategias podemos probar?” Pregunte sobre oportunidades para ayudar a la clase.

¢ Hablar con su niito todos los dias sobre la escuela. Pregunte sobre las clases
y qué estd aprendiendo. Deje claro que la educacién es importante para usted.

¢+ Unirse al grupo de padres y maestros. Averigiie las maneras en que las
familias estdn teniendo un impacto positivo en la escuela y c6mo puede ayudar.

g Amplie el vocabulario de matematicas

;Sabia que aprender vocabulario es una habilidad matemadtica clave? Si los
estudiantes tienen que ponerse a pensar en el significado de palabras como producto
o cociente, pueden perder la concentracién en lo que estdn haciendo y confundirse.

circulo con la palabra circunferencia
escrita en el borde.

Pensar en las partes de las pala-
bras. Muchas palabras matematicas
tienen la misma raiz. Notarlo puede
ayudar a su nifio a relacionar térmi-
nos nuevos con otros conocidos. Si
la palabra nueva es centimetro, digale
que hay 100 centavos en un ddlar,
100 unidades en una centena y 100
centimetros en un metro.

Para ayudar s su nino a desarrollar
vocabulario de matemadticas, animelo a:

¢ Relacionar las palabras y los ]
simbolos. Pidale a su nifio que arme
tarjetas con simbolos de un lado y la
palabra que representa en el otro.

¢ Hacer un dibujo que muestre un
término haciendo lo que representa.
Una circunferencia, por ejemplo, es
la distancia alrededor del borde de
un circulo. Su nifio podria hacer un
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Fije expectativas adecuadas

Tenga en cuenta estas dos cosas al establecer
expectativas altas para su escolar de primaria:

1. Los nifios suelen estar a la altura de
las expectativas que la familia tiene de ellos,
sean altas o bajas. Por lo tanto, ponga la vara
alta para su nifio.

2. Las expectativas eficaces son realistas y
alcanzables, y estin adaptadas a su nifio.

Felicite a su nifio por su esfuerzo y progreso, y
animelo a estar orgulloso de ambos.

Esta escritura es rapida y
divertida

Escribir rdpido es una manera
disfrutable de ayudar a su nifio a
practicar cdmo plasmar sus ideas
en papel. Ponga un crondémetro
para tres minutos y presente un
tema para escribir, como:

¢ Cuando me desperté, era

una persona diferente. Era ... . ‘

¢ Algo importante para saber sobre mies ... .
s Algo dificil que hice y como lo hice.
* Algo que desearia aprender y por qué.

Luego, cada uno de ustedes debera escribir sobre
las consignas hasta que se termine el tiempo

del cronémetro. A continuacién, compartan y
comenten lo que escribieron.

Los hermanos abren las
puertas de la lectura

Cuando los nifos ven a un hermano mayor leer
por placer, es mds probable que quieran leer
también. Los hermanos también son recursos
ttiles para sugerir, compartir y

comentar libros.

Empiece por planificar
un momento semanal para
disfrutar de la lectura en
familia. Para prepararse, lleve a
sus nifios a la biblioteca juntos. e
Permita que su nifio menor vea a -
los més grandes mirando y leyendo libros.

Fuente: M. Knoester y M. Plikuhn, “Influence of siblings on
out-of-school reading practices,” Journal of Research in Reading,
John Wiley & Sons.
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IEP-YP ' Mii nifo se siente excluido.
L7 ;Qué deberia hacer?

P: Mi niiio de nueve aiios no tiene
muchos amigos. Un nifio que solia
pasar tiempo con él parece haberse
pasado a otro grupo. Ese grupo se
burla de mi nifo, que ahora no quiere
ir a la escuela. ;Deberia hablar con la
familia de su examigo? ;De qué otra
manera puedo ayudarlo?

R: Los dramas sociales de cuarto grado
pueden tener un gran efecto en la perspectiva
que tiene un nifio de la escuela. Como las
burlas afectan el deseo de su nifio de ir a

la escuela, hace bien en involucrarse. Pero
llamar a la otra familia probablemente no
ayude, y podria causarle més dolor a su niflo.
En cambio:

¢ Péngase en contacto con el maestro. Expliquele el problema y pidale
ayuda para hacer que su nifio se sienta bienvenido y parte de las actividades en
clase. Las burlas y la exclusién son formas de acoso escolar, y el maestro querra
evitarlas.

¢ Averigiie sobre actividades que se realizan en la escuela y sobre
organizaciones que podrian interesarle a su nifio. Pasar tiempo con otros
estudiantes que también disfrutan cantar o jugar al ajedrez puede ayudar a su
nifio a encontrar un grupo de amigos en la escuela.

* Busque programas extraescolares organizados. A veces, un entomo
estructurado hace que a los nifios les resulte mds ficil relacionarse y llevarse
bien.

Si las burlas o la resistencia a ir a la escuela contindan, pida una cita con el
consejero escolar para averiguar de qué otras formas podria apoyar a su nifio.

iDa el ejemplo con su comportamiento?

Cuando se trata de aprender comportamientos, los nifios prestan mds atencién

a lo que hacen los adultos que a lo que dicen. ;Estd dando el ejemplo del
comportamiento que desea que su nifio muestre en casa y en la escuela? Responda
si 0 no a continuacién:

Cuestionario

Para Padres

iComo le esta yendo?

Si hay mds respuestas si, usted estd
demostrando como comportarse de
manera civilizada con los demds. Para
cada respuesta no, pruebe la idea

1. ¢Muestra respeto por su nifio y los
demis tratdndolos de manera amable
y honesta?

2. ;Admite errores, pide perdén e
intenta reparar sus errores, y espera

que su nifio haga lo mismo? correspondiente.

3. ¢Hace contacto visual y escucha con
atencién cuando su nifio le habla? g no

4. ;Expresa emociones fuertes de "2 cor€ day \o
maneras saludables? ostd na 30"

5. ;Hace cumplir las reglas del hogar S P A ported”
y las consecuencias de forma justa y o N\Nof“e"
coherente? ~NE

Desarrolle confianza para
rendir examenes

Cuando los estudiantes tienen dudas sobre sus
capacidades para obtener buenos resultados

en los exdmenes, la ansiedad puede afectar su
desempefio. Para eliminar las dudas que su nifio
tiene de si mismo:

¢ Fomente la preparacién eficaz. Su nifio
deberia comenzar a estudiar varios dias antes y
centrarse en el material que no ha dominado.

¢+ Alivie la presion. Digale a su nifio que los
exdmenes simplemente muestran qué han
aprendido los estudiantes y con qué temas
podrian necesitar ayuda.

* Sugiérale a su nifio que hable consigo
mismo para combatir los nervios. Podria
repetirse, “Sé este material y estoy preparado
para obtener un buen resultado”.

Dele a la ciencia una vuelta
divertida

Este es un experimento
excelente que puede
hacer con su nifio en su
cocina:

1. Tome dos huevos
con céscara, uno crudo y otro duro.

2. Ponga los huevos sobre la mesa. ;Puede
su nifo identificar cudl es cudl sin romperlos?

3. Pidale a su nifio que coloque cada huevo
de lado y lo haga girar. El huevo crudo se
tambaleard, y que el huevo duro girard con
facilidad. ;Por qué? La claray la yema de
huevo crudo son liquidas, por lo que se
desplazan al girar. Esto afecta el centro de
gravedad del huevo y hace que se tambalee.

-
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Jugar tiene una finalidad

Jugar y divertirse puede reducir el estrés de su
nifo y mejorar su bienestar mental y fisico. Para
maximizar los beneficios:

¢ Fomente el juego activo que acelere el
ritmo cardiaco de su nifo.

¢ Asegurese de que no se usen pantallas
ala hora de jugar.

* Juegue con su hifio. El juego en familia es
estupendo para reforzar los vinculos afectivos.
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