Benavides STEAM Academy

Help your elementary schooler
develop math fact fluency

Math fluency is similar to
being fluent in a language.
Fluent math students know
that 2 + 2 = 4 without having
to think about it, just as they
know “Hello” is a greeting.
Being able to recall math facts
automatically lets your child
focus on the more complex
aspects of solving problems.

To strengthen your child’s
fluency in math:

» Use counters. Small items like dry beans or buttons help students “see”
numbers and processes. Your child can put several pennies in a cup, dump
them out and add those that land on “heads” plus those that land on
“tails.” Then, have your child add the tails number to the heads number.
Or, subtract the heads number from the total number of coins.

* Play Math War. Remove face cards from a deck and deal the rest face
down. Each player flips over two cards. In Addition War, each player adds
the numbers on their cards, and the one with the higher sum wins all the
cards. In Subtraction War, each player subtracts their smaller number from
their larger one: the one with the larger difference wins the cards.

¢ Choose a number, such as the date. Ask your child to come up with as
many addition and subtraction facts as possible that equal that number.
On the 15th, your child might think of 20 - 5, 7 + 8 and 10 + 15.

Source: N.M. McNeil and others, “What the Science of Learning Teaches Us About Arithmetic Fluency,”
Psychological Science in the Public Interest, Sage Journals.
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Z Fill winter break with learning fun

The thought of days of free time during a school break can inspire joy in
students—and mild panic in their families. To avoid hearing “I'm bored”
from your child, plan a few enjoyable activities that promote learning;

¢ Volunteer as a family. Tum watch the movie. Discuss how the
your child’s attention from the “I two are alike and different.
less fortunate. Help your child interview rela-

¢ Cook together. Help your child tives—even you—about life in the
make seasonal foods you remem- past. Together, brainstorm a list
ber from your childhood. Share of questions, such as, “What was
your memories. school like for you when you were

my age?” and “What trends were
popular?” Have your child record
or write down the conversations.

¢ Read and watch. Choose a
book that has been made into a
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Kindness is empowering

It’s true that children aren't always
kind to one another. But your
child doesn‘t have to accept
unkindness as the norm.

Talk together about ways to
respond if a classmate is

being treated unkindly. Then,
challenge your child to do at
least one nice thing for a class-
mate each week. Explain that your

child has the power to make a difference.

Say ‘no’ to multitasking

It isn't really possible to concentrate on
many things at once. Research shows that
when students multitask, their minds just
switch quickly between tasks without
focusing on any.

When your child does school-
work, eliminate distractions as
much as possible. Then, help
your child schedule time to
do tasks consecutively, rather
than at the same time.
Limit multitasking to
activities that don't need

attention, like eating —
a snack while chatting. =

/

Source: C. Kubu, Ph.D. and A Machado, MD, “The Science is
Clear: Why Multitasking Doesn’t Work,” Cleveland Clinic.

Check off responsibilities

Checklists are useful tools that can help
your child remember to fulfill responsi-
bilities without being reminded. Sit down
together and make a list of responsibilities
your child is ready to handle independently.
Here is a starter list you can adapt:

¢ Get up on time.

¢ Complete schoolwork.

¢ Read at least 20 minutes a day.
¢ Take care of personal hygiene.

Agree on consequences for shirking. And be
sure to praise your child for a job well done!
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@ A How can | teach fairness to
'my highly competitive kids?

Q: My children are so
, 3 >

competitive that it's an
issue. My younger child
cries after losing, and
the older one sometimes
cheats when my back is
turned. How can | teach
them to be good sports?

A: Whether children are
competing in games, in the
classroom or in life, they
need to learn how to play
fairly and accept the results. To help your children learn these lessons:

+ Explain that fair play is important. Make it clear you expect them
to play by the rules and be gracious to opponents—win or lose.

¢ Set time limits. Establish a time to stop playing and set a timer before
the game starts. When it goes off, the game is over.

* Be gentle when correcting your children for making a wrong move.
Just explain what the player should do instead.

o Discourage cheating. Review the rules at the start of the game. If a
child tries to cheat, just repeat the rules. The second time, calmly say,
“When you don't play by the rules, people get upset. If it happens again,
the game is over.”

* Reject trash talk. Every poke, put-down or unkind comment earns the
player a foul. Five fouls, and the player is out.

Disappointments happen to all students from time to time. Events are
canceled, games are lost, friendships fade. Are you helping your child learn
to move forward after letdowns? Answer yes or no to the questions below:

__5. Do you help your child
brainstorm next steps to take?

How well are you doing?

More yes answers mean you are helping
your child learn to cope with disappoint-
ment. For each no, try that idea.

___1. Do you help your child see
what can't be changed and
what can? “You can't change
the weather. But you can
change your plans.”

2. Do you talk about things
to learn from mistakes? “Next
time, you can start studying a

few days earlier.” « CO“'(_(O\
___3. Do you explain that it is oY way © xS ot
OK to express feelings, but ne eve® U put
an v oM X0
not OK to sulk? ove® n ko o ot
a C [}
__4. Do you teach your child ° o 0 e 3 et
to expect the unexpected and \J‘Oe @O T gt

respond in positive ways?

Discuss respectful behavior

When children behave respectfully toward
teachers, classmates and school staff, they
help create the positive academic environ-
ment all students need to learn. Remind
your child that it's important to:

* Be courteous to everyone.

¢ Raise a hand and wait to be called on,
and avoid interrupting others.

» Listen when the teacher or class-
mates are speaking.

» Accept constructive feedback from
the teacher politely. Teachers point out
mistakes so students can learn from them.

Play with punctuation
Punctuation makes writing easier to read
and understand. Here's a fun way to get this
point across to your child and provide some
practice at the same time:
1. Write a short story and
remove the punctuation.
2. Ask your childtoreadit @ @
aloud. It’s challenging!
3. Edit the story together, & ’
adding punctuation that
mabkes it easy (or funny) to read. Talk
about why you are choosing—or not
choosing—certain marks. Then, let your
child write a story for you to punctuate.

Let your child tackle it first

Students gain skills and confidence when
they learn to do things for themselves. Let
your child take the lead with:

» Addressing confusion about school-
work or grades. Ask your student to talk
to the teacher about it before you step in.

¢ Solving minor issues with peers.
Discuss things your child can do.

If issues persist or are serious, such as bully-
ing, contact the school yourself right away.
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Ayude a su escolar de primaria a
desarrollar la fluidez en matematicas

La fluidez en matematicas es
similar a dominar un idioma.
Los estudiantes con fluidez en
matemdticas saben que 2 + 2 =
4 sin pensarlo, al igual que
saben que “Hola” es un saludo.
Recordar operaciones matemati-
cas automdticamente le permite
a su niflo centrarse en aspectos
mads complejos de la resolucién
de problemas.

Para fortalecer la fluidez en
matemadticas de su nifio:

¢ Use elementos para contar. Las cosas pequefias, como las judias secas o los
botones, ayudan a los estudiantes a “ver” los niimeros y los procesos. Su nifio
puede colocar varias monedas en un vaso, darlo vuelta y contar las que caigan en
“cara” y las que caigan en “cruz”. Luego, pidale que sume el niimero de caras al
numero de cruces, o que reste el nimero de caras del nimero total de monedas.

¢ Jueguen a Guerra matematica. Saque las cartas con figuras de una baraja
y reparta el resto de las cartas boca abajo. Cada jugador deberé dar vuelta dos
cartas. Para la Guerra de suma, cada jugador suma los niimeros en sus cartas,
y el que tiene el total mds alto gana todas las cartas. Para la Guerra de resta,
cada jugador resta el niimero mds bajo del niimero mds alto, y el que tiene la
diferencia mas alta gana las cartas.

¢ Escoja un nimero, como una fecha. Pidale a su nifio que piense en todas las
operaciones de suma y resta como sea posible que equivalgan a ese niimero. El
dia 15, su nifio podria pensaren 20 - 5,7 + 8 y 10 + 15.

Fuente: N.M. McNeil y otros, “What the Science of Learning Teaches Us About Arithmetic Fluency,”
Psychological Science in the Public Interest, Sage Journals.

Z Aprendan divirtiéndose este invierno

La idea de tener dias libres durante las vacaciones escolares puede inspirar alegria en
los estudiantes, y un ligero panico en sus familias. Para evitar escuchar a su nifio decit
“Estoy aburrido”, planifique actividades divertidas que promuevan el aprendizaje:

qué se asemejan y en qué se
diferencian.

Exploren la historia. Ayude a

su nifio a entrevistar a familiares
(incluso a usted) sobre la vida en

el pasado. Armen una lista de pre-
guntas, como “;Cémo era la escuela
cuando tenfas mi edad?” y “;Cuadles
eran las tendencias populares en
ese entonces?” Digale a su nifio que
grabe o escriba las conversaciones.

» Ofrézcanse como voluntarios
en familia. Desvie la atencidn de su
nifio de los “yo quiero” hacia ayudar
a otros que son menos afortunados.

e Cocinen. Ayude a su nifio a preparar
comidas que le recuerden a su propia
infancia. Comparta sus recuerdos.

* Lean y miren la pelicula. Escoja
un libro que se haya convertido en
una pelicula. Léanlo juntos, y luego
miren la pelicula. Hablen sobre en
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La amabilidad empodera

Es cierto que los nifios no siempre
son amables. Pero su nifio no tiene
por qué aceptar la falta de amabi-
lidad como algo normal. Hablen
sobre maneras de responder si se
trata a un compafiero de clase de
manera poco amable. Luego, rete
a su nifio a hacer al menos una
cosa amable por un compaiiero
todas las semanas. Explique que si
nifio tiene el poder de hacer una diferencia.

Digale 'no’ a hacer muiltiples
tareas en simultaneo

No es posible concentrarse en muchas cosas a
la vez. Las investigaciones muestran que cuando
los estudiantes hacen varias tareas en simultd-
neo, sus mentes cambian rdpidamente de una
tarea a otra sin concentrarse en ninguna.

Cuando su nifio haga trabajo
escolar, elimine las distracciones
en la medida de lo posible. Luego,
aylidelo a programar tiempo
para hacer tareas de manera
consecutiva, en lugar de hacer-
las al mismo tiempo. Limite
las tareas en simultdneo a las
actividades que no requieren
atencién, como comer un
bocadillo mientras habla.

—

Fuente: C. Kubu, Ph.D. y A. Machado, MD, “The Science is
Clear: Why Multitasking Doesn't Work,” Cleveland Clinic.

Marque las responsabilidades

Las listas de verificacién son herramientas ttiles
que pueden ayudar a su nifio a acordarse de
cumplir con sus responsabilidades sin que se lo
tengan que recordar. Siéntense juntos y hagan
una lista de responsabilidades que su nifio esté
listo para hacer de forma independiente. Aqui
hay una lista inicial que podria adaptar:

o Despertarse a la hora correcta.

¢ Hacer el trabajo escolar.

¢ Leer al menos 20 minutos por dia.
¢ Ocuparse de su higiene personal.

Acuerden las consecuencias de eludir las
responsabilidades. ;Y aseglirese de elogiar
a su nifio cuando haga bien su trabajo!
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,“?Y*R :Como puedo ensenarles a
'\ mis nifios a ser justos?

P: Mis nifios son tan

competitivos que resul-

ta problematico. Mi niino

menor llora cuando pierde,

y el mayor a veces hace

trampa cuando me doy

vuelta. ;Cémo puedo

ensefiarles a ser buenos

jugadores?

R: Ya sea que los nifios

compitan en juegos, en el sal6n

de clase o0 en la vida, necesitan

aprender a jugar limpio y aceptar

los resultados. Para ayudar a sus nifios a aprender estas lecciones:

* Explique que el juego limpio es importante. Deje claro que espera que
sigan las reglas y sean corteses con sus oponentes, ganen o pierdan.

¢ Establezca limites de tiempo. Establezca un limite de tiempo para dejar de

jugar y ponga un cronémetro antes de que comience el juego. Cuando suene la
alarma, se termina el juego.

* Sea amable al corregir a sus nifios por hacer algo incorrecto. Simplemente
explique qué deberfa hacer el jugador en su lugar.

Diciembre 2025

* Desaliente la trampa. Repase las reglas al comienzo del juego. Si un nifo
intenta hacer trampa, simplemente repita las reglas. La segunda vez, diga con
calma “Si no seguimos las reglas, las personas se enfadan. Si vuelve a suceder,
se termina el juego”.

¢ Rechace las burlas. Cada golpe, burla o comentario desagradable le cuesta
al jugador una falta. 8i un jugador suma cinco faltas, queda descalificado.

iLe esta enseiando a su niiio a avanzar?

Cuestionario

Para Padres

Todos los estudiantes se desilusionan de vez en cuando. Se cancelan eventos, se
pierden partidos, los amigos se distancian. ;Estd ayudando a su nifio a aprender a
avanzar después de una desilusion? Responda si o no a las siguientes preguntas:

__ 5. {Ayuda a su niio a hacer una
lluvia de ideas de préximos pasos?

{C6mo le esta yendo?

___1. ¢Ayuda a su nifio a ver qué
puede cambiarse y qué no?
“No puedes cambiar el clima.
Pero puedes cambiar tus

planes”. Si hay mds respuestas si, usted estd

ayudando a su nifio a lidiar con las
desilusiones. Para cada respuesta no,
pruebe la idea correspondiente.

___2. ;Hablan sobre lo que se puede
aprender de los errores? “La
préxima, puedes comenzar a
estudiar unos dfas antes”.

__ 3. (Explica a su nino que uedas conte
LR . <
estd bien expresar los senti 1o\ et 000 \O det
mientos, pero que no esta (oar e V¢
bien enfadarse? Co“t‘ koS oue def:‘d“ no
o . AW\ 1
__ 4, ;Le enseiia a su nifio a esperar ar edes se e \ob
lo inesperado y a responder de pe©F ote? waye o®
maneras positivas? aeie’

Hable con su niiio sobre el
comportamiento respetuoso

Cuando los nifios se comportan de manera
respetuosa con los maestros, compaiieros de
clase y personal de la escuela, ayudan a crear

el entorno académico positivo que todos los
estudiantes necesitan para aprender. Recuérdele
a su nifio que es importante:

¢ Ser cortés con todos.

¢ Levantar la mano y esperar a que lo
llamen, y evitar interrumpir a otros.

¢ Escuchar al maestro o a los compaferos
de clase cuando hablan.

¢ Aceptar los comentarios constructivos
del maestro de manera educada. Los maestros
sefialan los errores para que los estudiantes
puedan aprender de ellos.

Jueguen con la puntuacién
La puntuacién hace que los textos sean mds
ficiles de leer y comprender. Esta es una manera
divertida de transmitirle este concepto a su nifio
y, al mismo tiempo, practicarlo:
1. Escriba un cuento y elimine
la puntuacion.
2. Pidale a sunifioquelolea g @
en voz alta. jEs dificil!
3. Editen el cuentoyafiadanla gy ’
puntuaciéon de manera que sea
mas fécil {o divertido)} de leer. Hablen sobre
por qué eligen (o no eligen) determinados
signos de puntuacién. Luego, deje que su nifio
que escriba un cuento para que usted puntie.
Deje que su niio enfrente
situaciones primero
Los estudiantes desarrollan habilidades y con-
fianza cuando aprenden a hacer cosas por s
mismos. Permitale a su nifio tomar las riendas:
¢ Al abordar la confusion sobre el trabajo
escolar o las calificaciones. Pidale a su
estudiante que hable con el maestro sobre
ello antes de intervenir.
¢ Al resolver problemas menores con
sus companeros. Hable con su nifio sobre
las cosas que puede hacer.

Si los problemas persisten o son graves, como el
acoso escolar, p6ngase en contacto con la escuela
de inmediato.
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