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Encourage frequent reading by
showing how enjoyable it can be

Having strong reading skills
will make learning every
subject easier for your child.
Students develop these skills
more effectively when they
want to read, and do it often.

To encourage your child’s
interest in reading:

» Offer a choice of reading
material. Whether you are
reading aloud or your child
is reading independently, let
your student choose among
fiction, nonfiction, graphic novels, etc. on all kinds of topics. Make fre-
quent trips to the library to refresh your selection.

* Follow the news. Is there an age-appropriate developing news story
that interests your child? Read the latest reports together.

e Plan a field trip. Help your child go online and research free or low-
cost attractions in your area, such as museums or historic sites. When you
visit, ask your child to be your tour guide and share interesting facts.

¢ Listen to audiobooks. Show a reluctant reader how interesting books
can be! You can download free audiobooks or record yourself reading
aloud. Your child can follow along in a print version while listening.

* Give reading coupons. Some might be for 30 minutes of reading with
you. Others might be good for a new book.

E’ Use goals to inspire improvement

A new school year is a fresh start for all students. To make the most of it, help
your child set some learning goals. Working toward goals helps students stay
motivated and learn to focus time and effort efficiently.

could you do this year to make
that easier?”

Help your child define specific
steps to take to meet the goal. “I
will practice math facts 10 minutes
a day. 1 will keep trying if a ques-
tion is hard. I will ask the teacher
to explain math that is confusing.”

Offer support if your child
starts to slip. “Falling short doesn't

To get the ball rolling:

¢ Tell your child about something
you have decided to change. Tm o
going to get more exerc1se and cut
back on my screen use. Explam
that you are making a promise to
yourself to achieve this goal.

¢ Help your child brainstorm
a goal for improving in school. o
“Completing your math work was
a challenge for you last year. What

mean you can't get back on track.”

ELEMENTARY SCHOOL

September 2025

Support your child’s success
A supportive home environment contributes
to children’s ability to do their best in
school. To help your elementary schooler
thrive in the coming year:

¢ Expect your child’s best effort, and
focus on learning more than grades.

¢ Show enthusiasm for learning and
participate in learning activities together.

* Express love for your child by listen-
ing, encouraging and being attentive.

Get back into school mode

Adjusting to school-year
schedules and priorities after
the summer can be a chal-
lenge. To make it easier:

¢ Create a weekly
schedule. Include time
for schoolwork, play, :
activities and family time. |

* Set bedtimes and wake times for your
child that allow at least nine hours of
sleep and plenty of time to get ready.

* Cut back on passive screen use. Set
device curfews, activity limits and screen-
free zones (like the dinner table).

Stay in touch with teachers
Families are partners H
and the teachers will

help you work together

information about your child:

* Discuss your child’s strengths, and
¢ Remember that you and the teacher
both want to help your child learn well.

in education, and com- @

munication between you T

effectively. When you

contact teachers to ask questions or to share
be willing to hear about weaknesses and
how to address them.

¢ Make requests rather than demands,
and give busy teachers time to respond.
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’““ A What can | do to raise my
ng | child’s self-confidence?

Q: My fourth grader is smart and boA
capable, but doesn’t believe that this |
is true. Instead, my child says things
like, “I can never do anything right.”
How can | help my student go into
this school year feeling competent?

A: Schoolwork and social situations tend to
get more challenging in the upper elementary
years. This can create insecurity and self-
doubt in some students. They feel pressure

to measure up, and it can be scary when they
feel like they are falling short.

To help your child feel capable of doing
well in school:

¢ Look for activities where your child can experience success. If sports
are your child’s thing, encourage practice to improve skills. If your child
enjoys reading, suggest starting a book club with friends. In enjoyable
activities, your child is also likely to meet kids who share interests.

* Assign responsibilities at home. Explain that doing chores helps
the whole family, and thank your child for making a valuable contribu-
tion. Praise your child for completing tasks without reminders: “You're so
responsible.”

* Celebrate accomplishments. Did your child just do something won-
derful? Offer congratulations on the achievement, whether it was earning
a good grade on a quiz or figuring out a tricky math problem.

One key way you can help your child be alert and focused in school is to
reinforce healthy habits at home. Are you helping your child stay fit and well
for learning? Answer yes or 1o to the questions below:

rules for playing and interact-
ing with other people?
How well are you doing?
More yes answers mean you are estab-

lishing daily habits that support school
success. For each no, try that idea.

___1. Do you stick to a regular
school night bedtime for
your child and limit weekend
changes to one hour later?

2. Do you ensure your child's
day starts with breakfast?

3. Do you promote daily exer-
cise and look for fun ways for
your child to get active?

8
__4. Do you teach your child e’ a “i\N el
to wash hands frequently s e and
throughout the day? c\oSo A o
__5. Do you help your child 9° o d“ca B
understand and follow safety 90

Writing starts with ideas

Whether your child needs to think of a

topic for a paper or an idea for short story, a
brainstorming session can help. To jumpstart
the process, encourage your child to:

e Make lists. Suggest topics like: Things
I love. Things I know a lot about. Things I
would like to know more about.

¢ Think about things in new ways. Ask
your child questions like “What would
life be like if your eyes were in your feet?”

¢ Look around and write down what
sights bring to mind.

¢ Write down actions to add to ideas:
What will happen next? How quickly?

Source: D.B. Reeves, Ph.D., Reason to Write: Help Your Child
Succeed in School and Life Through Better Reasoning and Clear
Communication, Kaplan Publishing.

Promote conscientiousness

Conscientious students fulfill responsibilities
and do their best on schoolwork—and
achieve more in school. To help develop

conscientiousness:
'I > .

¢ Remind your child not to

rush through tasks.
o Ask your child to A
double-check work. ' ‘
o Cheer your child on m
when the going gets m
tough. “You can do it! | oum
What else can you try?” E

Be positive about learning
Here are three important ways to bolster
your child’s enthusiasm for school this year:

1. Show that education matters to you
by attending parent-teacher conferences
and school meetings for families.

2. Praise your child’s effort, progress and
successes.

3. Help your child see how school les-
sons apply to life outside the classroom.
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Ayudando a los Niiios a=Aprender

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela Uv Septiembre 2025
Benavides STEAM Academy

N
N

Fomente la lectura frecuel_'lte T Apoye el éxito de su nifio
mostr ando como puede dlsfruta rse Un entorno familiar propicio contribuye a

que los nifios den lo mejor de si en la escuela.
Para ayudar a su nifio a prosperar el préximo afio:

¢ Exijale a su nifio que dé lo mejor de si
mismo y que se centre mds en el aprendizaje
que en las calificaciones.

* Muestre entusiasmo por el aprendizaje
y participen juntos en actividades diddcticas.

¢ Exprese su amor por su nifio
escuchdndolo, alentdndolo y siendo atento.

Tener habilidades de lectura s6li-
das hara que todas las materias
sean mads ficiles para su nifo.

Los estudiantes desarrollan estas
habilidades de forma mas eficaz
cuando quieren hacerlo y lo hacen
con frecuencia.

Para fomentar el interés de su
nifio por la lectura:

o Ofrézcale una variedad de
materiales de lectura. Tanto si
usted lee en voz alta como si
su nifo lee por su cuenta, deje

Retomen el modo escolar

Adaptarse a los horarios y las
prioridades del afio escolar

que ¢l escoja entre novelas de _ ) - después del verano puede ser
ficci6n, no ﬁcc1qn, .novelas gréficas, etc. sobre toc_lq tipo de temas. Vaya con dificil. Para que sea mds facil:
frecuencia a la biblioteca para actualizar la seleccién.
. . . ¢ Cree un cronograma
¢ Siga [as noticias. ‘;:I:lay alguna noticia en desarrollo adecuada para la edad semanal. Incluya momen-
que le interese a su nifio? Lea las tiltimas novedades. tos para el trabajo escolar,
» Planifique una excursién. Ayude a su nifio a investigar en linea atracciones jugar, actividades y tiempo
gratuitas o de bajo costo en su zona, como museos o lugares histéricos. Cuando en familia. 28 -
los visiten, pidale que sea su guia turistico y comparta datos interesantes. + Establezca horarios para acostarse
¢ Escuchen audiolibros. Muéstrele a su nifio lo interesantes que pueden ser los y despertarse para su nifio que le permitan
libros. Podria descargar audiolibros gratuitos o grabarse leyendo en voz alta. Su dormir al menos nueve horas y tener mucho
nifio podra seguir la lectura en una versién impresa mientras escucha el audiolibro. tiempo para prepararse.
¢ Dele cupones de lectura. Algunos podrian ser por 30 minutos de lectura con * Reduzca el uso pasivo de las pantallas.
usted. Otros podrian servir para canjearlos por un libro nuevo. Establezca limites en el uso de los dispositivos,
limites de actividades y zonas libres de
------------------------------------------- pantallas (como la mesa durante la cena).
Use objetivos para inspirar mejoras ;

Z ) P P ) Manténgase en contacto con
Un nuevo afio escolar les permite a todos los estudiantes empezar de cero. Para los maestros )‘\
aprovecharlo al miximo, ayude a su nifio a trazarse algunas metas de aprendizaje. Las familias son socios en
Trabajar por objetivos ayuda a los estudiantes a mantenerse motivados y aprender a la educacién, y la comu- ®
enfocar el tiempo y el esfuerzo de manera eficaz. nicacién entre usted y los

Para empezar: * Ayude a su nifio a definir maestros los ayudarda
trabajar juntos con eficacia.

pasos especificos para alcanzar

la meta. “Haré operaciones
matemadticas durante 10 minutos
por dia. Seguiré intentando si una

* Cueéntele a su nifio sobre algo que
haya decidido cambiar. “Haré mds
ejercicio y reduciré el uso de las pan-
tallas”. Explique que se estd haciendo

Cuando se ponga en con-
tacto con los maestros para hacer preguntas o
para compartir informacién sobre su nifo:

una promesa de alcanzar esa meta pregunta me resulta dificil. Le pediré ¢ Hable sobre las fortalezas de su nifio
o a mi maestro me que explique las y esté dispuesto a escuchar cudles son sus

* Ayude a su nifio pensar una meta operaciones que me resulten debilidades y cémo abordarlas.
de mejora en la escuela. “Completar confusas”
esta tarea de matemdticas fue un ' * Recuerde que tanto usted como el
desafio para ti el afio pasado. ;Qué Ofrezca ayuda si su nifio se desvia. maestro quieren ayudar a su nifio a aprender.
podrias hacer este afio para que te No alc(:imzar lla meta no significa que * Haga pedidos en lugar de exigir, y deles a
resulte mas facil?” no puedas volver a encaminarte”. 1 los ocupados maestros tiempo para responder.
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s ESCUELA PRIMARIA

" La escritura empieza con ideas
< nren er Tanto si su nifio necesita pensar en un tema para

A ﬂ d l N‘ i
yl] a" 0 a 0s lnos un trabajo como en una idea para un cuento,

Consejos que fas Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela b\%’}/ Septiembre 2025 una sesién de lluvia de ideas puede ayudar. Para
poner en marcha el proceso, anime a su nifio a:

* Hacer listas. Sugiera temas como: Cosas

JCPVR ¢Coémo aumentar la confianza e me encantan. Cosas sobr s que ¢ mucho,
|

Cosas sobre las que desearia saber.

— de mi niﬁo en Si h‘IiSlTIO? ¢ Pensar sobre las cosas de maneras nue-

A . vas. Héigale preguntas como las siguientes a
- su nifio, “;Cémo seria la vida si tuvieras los
ojos en los pies?”

P: Mi escolar de cuarto grado es inteli-
gente y capaz, pero él no cree que eso [
sea cierto. En su lugar, dice cosas como
“Nunca hago nada bien”. ;Cé6mo puedo
ayudar a mi estudiante a comenzar el
afio escolar sintiéndose competente?

R: El trabajo escolar y las situaciones sociales
suelen volverse mds dificiles en los dltimos
afios de la escuela primaria. Esto puede crear
inseguridad y dudas en algunos estudiantes.
Sienten presion para estar a la altura y pueden
tener miedo al sentir que no tienen lo que se
necesita.

e Observar y escribir lo que nos trae a la
mente lo que vemos.

» Escribir acciones que puedan afiadirse a
las ideas: ;Qué ocurrird luego? ;Qué tan rdpido
ocurrird?

Fuente: D.B. Reeves, Ph.D., Reason to Write: Help Your Child

Succeed in School and Life Through Better Reasoning and Clear
Communication, Kaplan Publishing.

Promueva la consciencia

Los estudiantes conscientes cumplen con sus
responsabilidades, dan lo mejor de si mismos

Para ayudar a su nifio a sentirse capaz de
obtener buenos resultados en la escuela:

* Busque actividade; en las que su niflo Pueda experimgntar el éxito: ,Si el en las tareas escolares y obtienen mejores resul-
dgportt_a_es 19 suyo, anime a su nifio a pragucaﬂo para mejorar sus habilidades. tados en la escuela. Para ayudar a desarrollar la
Si su nifio disfruta leer, sugiérale que comience un club de lectura con sus coRsEBn e
amigos. También es probable que su nifio conozca a otros nifios que compartan L o
sus intereses en actividades divertidas. * Recuérdele a su nifio que no D’

. s . .o debe apurarse con las tareas. =

¢ Asigne responsabilidades en casa. Expliquele a su nifio que cuando ) L
hace tareas domésticas ayuda a toda la familia, y agradézcale por hacer una * Pidale a su nifio que %
contribucién valiosa. Felicitelo por completar tareas sin que se lo recuerde: revise su trabajo. :
“Eres tan responsable”, e Anime a su nifio cuan-

¢ Celebre los logros. ;Su nifo acaba de hacer algo maravilloso? Felicitelo df),l?s cosas se pongan “
por su logro, ya sea haber obtenido una buena calificacién en una prueba o dificiles. *jPuedes 1081'3f10”! ﬂr
haber resuelto un problema de matemadticas complicado. +Qué mds puedes probar?

___________________________________ Sea positivo sobre el
aprendizaje

Estas son tres maneras importantes de aumentar
el entusiasmo de su nifio por la escuela este afio:

Cuestionario

Para Padres | ¢ Esta fomentando habitos saludables?

Una manera clave de ayudar a su nifio a estar alerta y concentrado en la escuela es - -
reforzar los hibitos saludables en casa. ;Estd ayudando a su nifio a mantenerse salu- 1. Muestre que la educaci6n es importante

dable y bien para aprender? Responda si o no a las siguientes preguntas: para 'usted yenf:l.o a las reuniones de padres y
reuniones familiares.

___1. ;:Mantiene un horario de acos- para jugar e interactuar con otras 2. Felicit o fu
tarse fijo para su nifio durante personas? ' Tomose @ SU NINO por su esfuerzo, progreso
la semana y'hmlta los cambios a :C6mo le esta yendo? ¥ 10810S. ~ ) .
una hora mds tarde los fines de ) . i ) 3. Ayude a su nifio a ver c6mo aplican las
semana? Si hgl}’ meansd Te;%‘fsm ;_1' usted estd lecciones escolares a la vida fuera del salén
. . estableciendo hdbitos diarios que apoyan de clases.
—2. ¢Se asegura de que eil dia de Sl?l el éxito en la escuela. Para cada respuesta
nifio comience con un desayuno? . : _
YAROL " no, pruebe la idea correspondiente. Ayudando a los Nifios a Aprender™

__3. {Promueve el ejercicio a diario

y busca maneras divertidas de Publicado en inglés y espaniol, de septiembre a mayo.
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y a seguir las reglas de seguridad
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